
                       B.COM IV SEMESTER 

 

                                      सपनोों की होम डिडिवरी 

 ममता काडिया 

िेखिका पररचय 

ममता काडिया का जन्म 2 नवम्बर1940 ई. को वृन्दावन में हुआ। स्त्री ही इनकी िेिनी का केन्द्रडिन्दु रही 

है। नारी की डनराशा, कुों ठा, पररवार एवों समाज में उनकी खथिडत का सजीव डचत्रण इन्हें अन्य िेखिकाओों से 

अिग एक नई पहचान डदिाता है। इनकी मुख्य रचनाएँ - छुटकारा, एक अदद औरत, प्रडतडदन, िेघर, 

नरक-दर-नरक इत्याडद हैं 

    ममता काडिया ने अपने उपन्यास सपनोों की होम डिडिवरी में समाज में चिे आ रहे रोजमरा के जीवन 

को ज्ोों का त्योों रिा है। ममता काडिया जी ने िताया है डक डकस तरह से आधुडनक पढे-डििे व 

कामकाजी माता-डपता अपनी सोंतान से हाि धो िैठते हैं। व्यखिगत अहों ने आपसी ररश्ोों को चकनाचूर 

कर रिा है। व्यस्ोों के जीवन के डििरने के साि ही साि नवयुवकोों के यौवन को नशे की डगरफ्त में 

पड़कर दम तोड़ते भी दशााया है। माता-डपता भी अपनी सोंतान को अपने-अपने ढोंग से पािने के प्रयास में 

एक दूसरे को अपना शतु्र समझने िगते है। डजसका नतीजा सारे पररवार को भुगतना पड़ता है। प्रसु्तत 

उपन्यास में हर पात्र अपने डिए स्वच्छों दता की तिाश में डिरता नजर आता है। 

    सपनोों की होम डिडिवरी से यह सोंकेत डमिता है डक मानव के जीवन में िुडशयोों का अभाव नही ों है दुि 

के मध्य यडद िोजा जाए तो अनेक क्षण सुिोों के भी डमि सकते हैं। पररवार में यडद िच्ोों को िोड़ा 

अपनापन, पे्रम व सहयोग डमिे तो वह अपने जीवन के नवडनमााण के डिए पे्रररत हो सकते हैं। पडत-पत्नी 

अपने अहों को डतिाोंजडि दे तिा अपने जीवन-सािी व पररवार के डिए त्याग की भावना को िि दें  तो 

डनडित ही पूरे पररवार की छडव में नई सू्फडता व सोंतोष का सोंचार होता रहेगा। 

 

 

 

 

 

चररत्र- डचत्रण 
 

(1) सरे्वश नारंग 



सवेश नारोंग एकाकी जीवन व्यतीत करने वािा पचास वषा से अडधक आयु का व्यखि है। उसके घर में 

उसकी माँ के अिावा एक नौकरानी भी रहती है। सवेश नारोंग टी.वी. पर रुडच शमाा के पाककिा के 

कायाक्रम को देिकर उसकी तरि आकडषात हो जाता है। वह एक िोजी पत्रकार  है।वह शादी-शुदा है 

परनु्त डवचारोों के न डमिने के कारण दोनोों पडत-पत्नी अिग-अिग रहने िगे। वह मुम्बई में रहता है तिा 

उसकी पत्नी मनजीत अमृतसर में। उनका एक िेटा भी है डजसका नाम अोंश है। अोंश गित सोंगत में 

पड़कर नशा करने िगता है। एक डदन उसका िेटा नशे की ओवरिोज िेने के कारण मर जाता है। िेटे 

की मौत से सवेश नारोंग िहुत दुिी हो जाता है। ऐसे समय में रुडच शमाा उसे सहारा देती है। रुडच शमाा भी 

शादी-शुदा है, वह भी अपने पडत से अिग रहती है। उसका भी एक िेटा है। सवेश नारोंग व रुडच शमाा 

शादी कर िेते हैं। वह अपने िेटे के िारे में सवेश नारों ग को नही ों िताती। सवेश को जि उसके िेटे के िारे 

में पता चिता है तो वह िहुत नाराज होता है और भरे रेस्तराों में रुडच शमाा का गिा दिाने पर भी उतारु हो 

जाता है। एक समय ऐसा आता है जि वह रुडच शमाा के िेटे गगन के प्राण िचाकर कािी हल्का महसूस 

करता है। 

(2) रुचि शर्ाा 

रुडच शमाा इस उपन्यास की प्रमुि पात्र है। वह तीस से चािीस वषा की आयु की मडहिा है। वह शादी-शुदा 

है परनु्त अपने पडत के साि नही ों रहती। रुडच की अपने पडत प्रभाकर से सदैव  अनिन रही, इसका कारण 

उसके पडत का नशा करना व िदचिन होना िा। उसका एक िेटा है डजसका नाम गगन है। वह अपने िेटे 

को िुरे कायो पर टोकती है डकनु्त प्रभाकर िेटे का पक्ष िेता है डजससे गगन अपनी माँ को पसोंद नही ों 

करता िा और वह अि अपने डपता के साि रहता है। रुडच शमाा दो टीवी चैनिोों में पाककिा के आधे घणे्ट 

के कायाक्रम प्रसु्तत करती है। उसके नाम से जुड़ी पाँच भाषाओों में अनुवाडदत पडत्रकाएँ छपकर प्रकाडशत 

होती िी। वह वन िी.एच के फै्लट में रहती िी। टीवी पर  में रुडच का िोिने का ढोंग िहुत प्रभावशािी िा। 

डजसे देिकर सवेश नारोंग उसकी तरि आकडषात होता है। धीरे-धीरे दोनोों में घडनष्टता िढने िगती है और 

दोनोों शादी कर िेते है। वह अपने िेटे गगन के िारे में सवेश को नही ों िताती। उसका िेटा गगन अपने 

डपता की सोंगत में रहकर डिगड़ता जा रहा िा। समय आने पर वह अपने िेटे को अपने घर में आश्रय देती 

है डकनु्त उसकी िुरी आदतोों का पता चिते ही उसे घर से डनकाि देती है। इस उपन्यास में रुडच शमाा एक 

सशि तिा सुदृढ चररत्र िनकर उभरी है।                 

(3) प्रभाकर 

प्रभाकर रुडच शमाा का पडत है। जि तक रुडच शमाा अपने पडत के साि रही ति तक वह सदैव उसे 

मानडसक यातनाएँ देता रहा। प्रभाकर अपने नािाडिग िेटे से अपने डिए शराि के पेग िनवाता है तिा वह 

चाहता है डक उसका िेटा भी शराि  का सेवन करें । रुडच शमाा को जि अपने िेटे गगन के डटडिन से जिी 

डसगरेट के टुकडे़ डमिते है तो उसके गुसे्स की सीमा नही ों रहती वह क्रोध में आकर गगन के गािोों पर 

तमाचे िगाती है। ति वह कहता है डक तुम गगन की व्यिा जासूसी कर रही हो डजससे गगन को िढावा 

डमिता है। प्रभाकर रुडच की अनुपखथिडत में घर की नौकरानी से ििात्कार का प्रयास भी करता है। डजस 

वजह से रुडच अपने पडत का घर छोड़कर अिग रहने िगती है। रुडच के घर छोड़ने के िाद भी वह अपने 

िेटे को उसकी माँ के खििाि भड़काता है और उसका आडिाक शोषण करता है। प्रभाकर नकारात्मक की 

जीती-जागती छडव िनकर उभरा है 



 

(III)  एक वाक्य में उत्तर दो - 

(1)  रुडच शमाा डकस किा के कारण देश भर में प्रडसद्ध िी ?  

                ( पाक किा )  

(2) रुडच शमाा की डििी डकतािें डकतनी भाषाओों में अनुवाद होकर छपती िी ? 

              (पाँच भाषाओों में ) 

(3) आधा घने्ट के कायाक्रम में रुडच डकतने व्योंजन प्रसु्तत करती िी ? 

     ( दो कायाक्रम ) 

(4) रुडच शमाा के पडत व िेटे का नाम क्या िा ? 

        ( पडत प्रभाकर व िेटा गगन ) 

(5) रुडच शमाा का कायाक्रम डकतने टी.वी. चैनिोों पर आता िा ? 

         ( दो टी.वी. चैनि सुरुडच व स्वाद ) 

(6) 'क ' चैनि में रुडच का सहायक कौन िा ? 

         ( कुिाान अिी ) 

(7) 'म ' चैनि में रुडच का सहायक कौन िा ? 

      ( वीरेन्द्र डसोंह ) 

(8) रुडच के व्योंजन को डकसने चुनौती दी ? 

          ( सवेश नारोंग ने ) 

(9) रुडच को डकन नामोों से डचढ िी ? 

          ( िमे्ब नामोों से ) 

(10) रुडच के डकस व्योंजन को सवेश नारोंग ने चुनौती दी ? 

        ( दडिया भरी आिू की डटक्की ) 

(11) सवेश नारोंग क्या काम करता िा ? 

   ( एक िोजी पत्रकार ) 

(12) सवेश नारोंग की पत्नी व िेटे का नाम क्या िा ? 

         ( पत्नी का नाम मनजीत व िेटे का नाम अोंश ) 

(13) रुडच शमाा की उम्र डकतनी िी ? 

         ( चािीस वषा ) 

(14) सवेश नारोंग की उम्र डकतनी िी ? 

        ( पचास वषा से अडधक ) 

(15) रुडच कहाँ रहती िी ? 

             ( ओडशवरा में वन. िी. एच. के फै्लट में ) 

(16) रुडच के मकान माडिक का क्या नाम है? 

 ( शमशेर डसोंह ) 

(17) एकाकी जीवोों के जीवन में डकसकी िड़ी भूडमका है? 

       ( ऐप चैट एवों एस.एम.एस ) 

(18) रुडच का भावात्मक तिा आडिाक शोषण कौन करता है ? 

 ( उसका िेटा गगन ) 

(19) रुडच के कायाक्रम में अडतिी की हैडसयत से डकसे िुिाया गया ? 



          ( सवेश नारोंग ) 

(20) िैशन की दुडनया में क्या जुमा के िरािर है?                                                                          

        ( चािीस वषा का होना ) 

(21) सी.सी.िी का डवस्ताररत नाम क्या है ? 

    ( कैिे कािी िे ) 
 

(22) सवेश के िेटे अोंश की मौत कैसे हुई ? 

  ( िर ग्ज की ओवर िोज िेने की वजह से )                                      

(23) सवेश नारोंग िाना िनाने तिा िाने को डकन कामोों की िेहररस्त में रिता िा ? 

   ( गैर-जरुरी कामोों की ) 

(24) डहन्दुस्तानी औरत की गुिामी की नी ोंव कहाँ से पड़ती है ? 

         ( रसोईघर से ) 

(25) रुडच शमाा को गगन के डटडिन में क्या डमिा ? 

        ( डसगरेट के टुकडे़ ) 

(26) ररश्ोों व पे्लट-प्यािोों में क्या िका  होता है ? 

        ( ररश्ोों में इतनी जान होती है डक वे पे्लट-प्याडियोों की तरह नही ों टूटते ) 

(27) रुडच ने सवेश को क्या नाम डदया ? 

        ( पोंद्रह अगस्त ) 

(28) गगन को दवािाने कौन िे गया ? 

       ( सवेश नारोंग ) 

(29) रुडच के अनुसार नायाि रेडसपी क्या है ? 

      ( एक चम्मच मुहब्बत ) 

(30) प्रभाकर के मन में एक स्त्री की छडव कैसी िी ? 

( एक समडपात, सहनशीि, अनुगाडमनी की िी ) 

(31) प्रभाकर डकस सोंख्या को अशुभ मानता िा ? 

 ( आठ ) 

(32) रुडच की सहेडियोों के क्या नाम िे ? 

         ( डजज्ञासा, दाडमनी ) 

(33) सवेश की पहिी पत्नी मनजीत कहाँ नौकरी करती िी ? 

 ( टेिीिोन एक्सचेंज में नौकरी ) 

(34) सीतािाई ने प्रभाकर पर क्या आरोप िगाया ? 

 ( ििात्कार का ) 

(35) रुडच शमाा ने प्रारोंभ में डकसके सहायक के रुप में टी.वी. पर काम डकया ? 

             ( तरिा दिाि ) 

(35) डववाह के िाद भी रुडच ने सवेश से क्या िात डछपायी िी ? 

           ( अपने िेटे गगन की िात ) 

(36) अकेिी रहने वािी िड़डकयाँ डकस अवसाद से डघरी रहती हैं ? 

           ( भयोंकर असुरक्षा िोध से डघरी रहती है ) 

 



(37) सवेश का घर कहाँ िा ? 

      ( विी समुद्र तट के डपछवाडे़ जहाँ माका णे्डय का मोंडदर िना है वहाँ की इमारत के चौिे     मोंडजि पर ) 

(38) सपनोों की होम डिडिवरी उपन्यास के रडचयता कौन है ? 

         ( ममता काडिया ) 

 

 

 

  


